



				

		
					
						
					
			
						
				
														
							[image: LOGO FIDIAS NARANJA Y NEGRO 2021]								
													

				

					

		

				
			
						
				
			
			
					Inicio
	Formación
	PROMOCIONES
	LIBRO HOMBRO
	Catálogo completo
	Másters
		Master en salud y entrenamiento de la mujer
	Máster en entrenamiento personal | MTC
	Máster en prevención, readaptación de lesiones y dolor | IPTC
	Máster en entrenamiento de deportes de resistencia | ESTC



	Cursos
		Estrategias prácticas para la mejora del SUEÑO
	Entrenamiento en el sobrepeso y la obesidad
	Recuperación de lesiones en Crosstraining
	Optimización del entrenamiento: Aprendizaje y rendimiento motor
	Especialista en entrenamiento durante el EMBARAZO
	Entrenamiento y rehabilitación durante el POSTPARTO
	Pack Embarazo y Postparto
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de HOMBRO
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de CADERA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de RODILLA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de Ligamento Cruzado Anterior
	Recuperación de lesiones musculares: Miembros inferiores
	Ejercicio y neurociencia: Entendiendo y tratando el DOLOR persistente
	Creatividad, sistemas complejos y entrenamiento deportivo



	Talleres
		Taller Prevención de lesiones en Crosstraining



	Webinars
		Diástasis abdominal
	¿Cómo se adaptan los tendones?
	Restricción de flujo sanguíneo en el entrenamiento de resistencia



	Programa de referidos



	Contacto
	Contáctanos
	Trabaja con nosotros
	Prácticas universitarias



	Fidias Lab
	Blog
	¡Entrena con nosotros!

			
					
						Menú
		

					
					Inicio
	Formación
	PROMOCIONES
	LIBRO HOMBRO
	Catálogo completo
	Másters
		Master en salud y entrenamiento de la mujer
	Máster en entrenamiento personal | MTC
	Máster en prevención, readaptación de lesiones y dolor | IPTC
	Máster en entrenamiento de deportes de resistencia | ESTC



	Cursos
		Estrategias prácticas para la mejora del SUEÑO
	Entrenamiento en el sobrepeso y la obesidad
	Recuperación de lesiones en Crosstraining
	Optimización del entrenamiento: Aprendizaje y rendimiento motor
	Especialista en entrenamiento durante el EMBARAZO
	Entrenamiento y rehabilitación durante el POSTPARTO
	Pack Embarazo y Postparto
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de HOMBRO
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de CADERA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de RODILLA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de Ligamento Cruzado Anterior
	Recuperación de lesiones musculares: Miembros inferiores
	Ejercicio y neurociencia: Entendiendo y tratando el DOLOR persistente
	Creatividad, sistemas complejos y entrenamiento deportivo



	Talleres
		Taller Prevención de lesiones en Crosstraining



	Webinars
		Diástasis abdominal
	¿Cómo se adaptan los tendones?
	Restricción de flujo sanguíneo en el entrenamiento de resistencia



	Programa de referidos



	Contacto
	Contáctanos
	Trabaja con nosotros
	Prácticas universitarias



	Fidias Lab
	Blog
	¡Entrena con nosotros!

			
				

				

				
				
					
			
						
						
							
						
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						
							
						Acceso Alumnos
		
					
		

				

				

				
				
						
					Inicio
	Formación
	PROMOCIONES
	LIBRO HOMBRO
	Catálogo completo
	Másters
		Master en salud y entrenamiento de la mujer
	Máster en entrenamiento personal | MTC
	Máster en prevención, readaptación de lesiones y dolor | IPTC
	Máster en entrenamiento de deportes de resistencia | ESTC



	Cursos
		Estrategias prácticas para la mejora del SUEÑO
	Entrenamiento en el sobrepeso y la obesidad
	Recuperación de lesiones en Crosstraining
	Optimización del entrenamiento: Aprendizaje y rendimiento motor
	Especialista en entrenamiento durante el EMBARAZO
	Entrenamiento y rehabilitación durante el POSTPARTO
	Pack Embarazo y Postparto
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de HOMBRO
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de CADERA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de RODILLA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de Ligamento Cruzado Anterior
	Recuperación de lesiones musculares: Miembros inferiores
	Ejercicio y neurociencia: Entendiendo y tratando el DOLOR persistente
	Creatividad, sistemas complejos y entrenamiento deportivo



	Talleres
		Taller Prevención de lesiones en Crosstraining



	Webinars
		Diástasis abdominal
	¿Cómo se adaptan los tendones?
	Restricción de flujo sanguíneo en el entrenamiento de resistencia



	Programa de referidos



	Contacto
	Contáctanos
	Trabaja con nosotros
	Prácticas universitarias



	Fidias Lab
	Blog
	¡Entrena con nosotros!

			
					
						Menú
		

					
					Inicio
	Formación
	PROMOCIONES
	LIBRO HOMBRO
	Catálogo completo
	Másters
		Master en salud y entrenamiento de la mujer
	Máster en entrenamiento personal | MTC
	Máster en prevención, readaptación de lesiones y dolor | IPTC
	Máster en entrenamiento de deportes de resistencia | ESTC



	Cursos
		Estrategias prácticas para la mejora del SUEÑO
	Entrenamiento en el sobrepeso y la obesidad
	Recuperación de lesiones en Crosstraining
	Optimización del entrenamiento: Aprendizaje y rendimiento motor
	Especialista en entrenamiento durante el EMBARAZO
	Entrenamiento y rehabilitación durante el POSTPARTO
	Pack Embarazo y Postparto
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de HOMBRO
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de CADERA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de RODILLA
	Especialista en prevención y readaptación de lesiones de Ligamento Cruzado Anterior
	Recuperación de lesiones musculares: Miembros inferiores
	Ejercicio y neurociencia: Entendiendo y tratando el DOLOR persistente
	Creatividad, sistemas complejos y entrenamiento deportivo



	Talleres
		Taller Prevención de lesiones en Crosstraining



	Webinars
		Diástasis abdominal
	¿Cómo se adaptan los tendones?
	Restricción de flujo sanguíneo en el entrenamiento de resistencia



	Programa de referidos



	Contacto
	Contáctanos
	Trabaja con nosotros
	Prácticas universitarias



	Fidias Lab
	Blog
	¡Entrena con nosotros!

			
				

				

					

		

					

		
				

		 

    
        
            
                
                    
                                                404                                                
                                                Página no Encontrada                                                

                    

                    
                                                Lo sentimos, no pudimos encontrar la página que busca                                            

                    
                                                Inicio                                                
                    
                

            

        

    

        
        [image: thumb]
    

     


		
					
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

				
				
							Bienvenidos a FIDIAS, un equipo de personas apasionadas por la Educación y el Movimiento
						

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Spotify
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
			Contacta con nosotros
		

				

				
				
							El Puerto de Santa María (Cádiz)


						

				

				
				
			
			
											

												
													
										Calle Magnolias 35
											
									
	
											

												
													
										fidiascenter@fidias.net
											
									
	
											

												
													
										956 056 001
											
									
	
											

												
													
										674 043 982
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Newsletter
		

				

				
				
							Apúntate a nuestra Newsletter para no perderte nada:
						

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
													
											

								
					
						
															
																										
																						Suscribete
													
					
				

			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							© 2024 Fidias
						

				

					

		

				
			
						
				
							Aviso Legal / Política de privacidad / Política de Cookies / Condiciones Contratación / Agencia SEO Crear
						

				

					

		

					

		
				

		

  
  
    
      
        

  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.

				
					Cerrar el banner de cookies RGPD
					
				
			

        

		  Aceptar
	  				Rechazar
							Ajustes
							
					Cerrar el banner de cookies RGPD
					
				
			

      

      
    

    
  
  
  

	
					
									
						×
						
							
								 

¡Hola!

Haz click abajo para hablar con nosotros

							

						

					

								
											
															
									
										[image: Lorena Ocaña]
									

								

														
								Coordinadora formación
								Lorena Ocaña
							

						
									

							

		
		
							
						×
							¿Alguna duda?
					
	
































































  
  
    
      
        
          
          
        
      
    

    Cambiar los ajustes de cookies
  
  
    
  
  
  
    
          
        
          Cerrar los ajustes de cookies RGPD
          
        
            
        

  [image: ]


        	
  
    Resumen de privacidad
  

	
    
      Cookies estrictamente necesarias
    
  
	
    
      Política de cookies
    
  


        

  

      

      
      
        
           
        

        
        

          
            

      Resumen de privacidad
    
  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible. La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

  	  

  



            
  
    Cookies estrictamente necesarias
    
      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.

      
        
          
                
              Activar o desactivar las cookies        
              
              
            
          

          
        

        
      

      
              
          Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.

        

        
                                              
    

    
  

  
            
            
            
  
    Política de cookies
    
      Más información sobre nuestra política de cookies

       
    

    
  

          

          
        

        
        
          
			  		Activar todo
		  					Rechazar todo
								Guardar cambios
				

        

        
      

      

      


    

    
  

  
  

